
2025年8月 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

28 29 30 31 1 2 3
①和食応用8月分･10:00~12:00･
②ベリーとミントのヴェリーヌ･
14:30~16:30

①かんたん美味8月分･
10:00~12:00
②まるごと桃のタルト･14:30~16:30

4 5 6 7 8 9 10
①ごまだしうどん･10:00~12:00
②麻婆なす･14:30~16:30

①20分2品8月分･10:00~11:30
②体験教室カルボナーラ･
11:00~12:10
③まるごと桃のタルト･14:30~16:30

11 12 13 14 15 16 17
カレーつけそうめん･
10:00~12:00

ワッフル＆チキン･10:00~12:00 ごまだしうどん･10:00~12:00

18 19 20 21 22 23 24
ワッフル＆チキン･16:00~18:00 ①焼きカレー･14:30~16:30

②かんたん美味8月･17:00~19:00

25 26 27 28 29 30 31
麻婆なす･14:30~16:30 ①焼きカレー･10:00~12:00

②麻婆なす･14:30~16:30
①カレーつけそうめん･10:00~12:00
②ベリーとミントのヴェリーヌ･
14:30~16:30

1 2 メモ



2025年9月 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7
①和食応用9月分･10:00~12:00
②バナナのビスキュイロール･
14:30~16:30
③厚焼きキッシュ･16:00~18:00

①かんたん美味9月分･
10:00~12:00
②20分2品9月分･14:30~16:00
③トルコライス･16:00~18:00

8 9 10 11 12 13 14
厚焼きキッシュ･14:30~16:30 ①おやき３種･14:30~16:30

②トルコライス･16:00~18:00

15 16 17 18 19 20 21
①秋のチキンコブサラダ･
9:00~10:10
②水晶鶏３種･10:00~12:00
③おやき３種･14:30~16:30

プリンアラモード･14:00~15:30 ①おやき３種･14:30~16:30
②水晶鶏３種･16:00~18:00

22 23 24 25 26 27 28
①秋のチキンコブサラダ･
9:00~10:10
②プリンアラモード･14:00~15:30

①体験教室カルボナーラ･
11:00~12:10
②バナナのビスキュイロール･
14:30~16:30

①厚焼きキッシュ･10:00~12:00
②かんたん美味9月･
17:00~19:00

29 30 1 2 3 4 5

6 7 メモ
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