
2025年5月開講クラス

クッキングアトリエ池袋
開講スケジュール

講習会名 クラス 開講日 講習会名 クラス 開講日

第1日曜日午前 5/4 第1土曜日夕方 5/3

第1火曜日午前 5/6 第2土曜日午前 5/10

第2日曜日夕方 5/11 第2水曜日夜 5/14

第2水曜日午前 5/14 第3日曜日午前 5/18

第3木曜日夜 5/15 第3火曜日午前 5/20

第3土曜日午前 5/17 第4木曜日夜 5/22

第3月曜日午前 5/19 第4土曜日午後 5/24

第4金曜日午前 5/23 第4月曜日午前（男性
クラス）

5/26

第4水曜日夜 5/28 第3木曜日午前 5/15

第1土曜日午前 5/3 第4土曜日夕方 5/24

第1水曜日午前 5/7 第2金曜日夜 5/9

第2土曜日夕方 5/10 第2日曜日午後 5/11
第3木曜日午前
（11時）

5/15 第2火曜日午前 5/13

第3日曜日午後 5/18 第3土曜日午後 5/17

第3水曜日夜 5/21 第4土曜日午前 5/24

第4日曜日夕方 5/25 第4水曜日午前 5/28

第4月曜日午後 5/26 第1日曜日午後 5/4

第4火曜日夜 5/27 第2木曜日午前 5/8

第1木曜日夜 5/1 第1木曜日午前 5/1

第2日曜日午前 5/11 第1火曜日夜 5/6

第2火曜日夜 5/13 第3火曜日夜 5/20

第3土曜日夕方 5/17 第4木曜日午前 5/22

第3月曜日夜 5/19 第1土曜日午後 5/3

第3水曜日午前 5/21 第2木曜日夜 5/8

第4日曜日午後 5/25
第1土曜日午前
（11時）

5/3

第4火曜日午前 5/27
第2金曜日午前
（11時）

5/9

※実習時間は、コースや教室により設定のない時間帯もあります。
※クラス名の「11時」は午前11時開催クラスです。
2025/3/21作成　※クラスは変更となる場合もございます

【NEW】脳活ごはん
お料理入門コース

洋食・中華おかずの基本

【NEW】かんたん美味
和食基本技術の会

和食応用技術の会

腸活ごはん

黒森洋司シェフ監修　おいしい中華

後藤祐輔シェフ監修　うれしい洋食

20分で2品おかず

やさしい焼き菓子


	池袋

