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全国で料理教室を開催する一般財団法人ベターホーム協会（本部所在地:東京都渋谷区、理事長:大塚 義幸、以下 

ベターホーム）は 7月より、旧仙台教室を少人数制の新しい教室「仙台スタジオ」にリニューアルオープンいたします。新スタジ

オは、地下鉄南北線勾当台公園駅から徒歩 12分。定員 8名の少人数制のアットホームな雰囲気の教室です。 

7 月 9日（土）よりオープン企画として特別 1日教室を開催するほか、1,000 円で参加できる体験教室を開催。 

2022 年８月からは、コース制も開講します。リニューアルオープン後も、仙台を拠点に食に関する発信を行ってまいります。 

ぜひ、読者の皆さまにご紹介ください。 

 

●スタジオ情報  

   

※詳細は HP をご覧ください。  https://www.betterhome.jp/school/map/sendai/ 

 

●7月開催の教室  

①体験教室  ベターホームが初めての方対象の体験教室を開催。2 つのコースから選べます。 
 

 

和風おろしハンバーグ 

会費  1,000 円（税込） 

 
●実習メニュー：和風おろしハンバーグ、きのこのソテー 

しょうゆの甘辛味に、だいこんおろしをのせてさっぱりと。 

ハンバーグをふっくらジューシーに仕上げるコツは、教室で 

習ってこそ。 
● 7/20（水）14：00 ～ 15：30     
● 7/30（土）17：30 ～ 19：00 

 

 

スパイスキーマカレー 

会費  1,000 円（税込） 

 
●実習メニュー：スパイスキーマカレー 

フライパンで手軽に作る、香り豊かなキーマカレー。 

スパイスの扱い方や野菜のみじん切り、絶妙な煮詰め加減

がわかります。 

● 7/20（水）10：00 ～ 11：30 

 

ベターホームのお料理教室「仙台スタジオ」が７月９日（土）リニューアルオープン！ 

少人数制のアットホームな教室です 
 

ベターホームのお料理教室 
仙台スタジオ 
 
〒980-0821 
仙台市青葉区春日町 3-8 
春日町ファインビル 802 

●地下鉄 勾当台公園駅より 
徒歩 12 分 

●バス停 市民会館前より 
徒歩 1分  
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②スタジオオープン企画 1 日教室  入会金不要で受講可能な単発教室。たくさんの企画を用意しています。 

詳細▶ https://www.betterhome.jp/school/oneday/ 
 

 

韓国風クリスピーチキン 

＆春菊とえびのチヂミ 

会費  3,630 円（税込） 

専門店で食べるようなおいしさ 

●7/9  （土）10:00～12:15 

●7/15（金）10:00～12:15 

●7/24（日）10:00～12:15 

 

 

レモンスクエアケーキ 

＆ミントグリーンティー 

会費  3,630 円（税込） 

アメリカの定番スイーツ♪ 

●7/9   （土）14:00～16:15 満員 

●7/16 （土）14:00～16:15 

●7/17 （日）14:00～16:15 

 

 

絶品おとなのハンバーガー 

＆手作りレモンスカッシュ 

会費  3,630 円（税込） 

豪快なボリューム感！ 

●7/10（日）10:00～12:15 満員 

 

 

フラワーフォカッチャ 

＆手作りソーセージ 

会費  3,630 円（税込） 

色とりどりの野菜で鮮やか！ 

● 7/10（日）14:00～16:15 

● 7/16（土）10:00～12:15 

● 7/17（日）10:00～12:15 

 

 

札幌チキンスープカレー 

 

会費 3,630 円（税込） 

 
本場仕込みの、何度も作りたくなるおいしさ 

● 7/15（金）14:00～16:15 

● 7/24（日）14:00～16:15 満員 

 

 

バスクチーズケーキ 

 

会費  3,630 円（税込） 

 
外は香ばしく、中はとろりと濃厚 

● 7/18（月・祝）10:00～12:15 満員 

● 7/18（月・祝）14:00～16:15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●7/22（金）10:00～12:15  ●7/23（土）10:00～12:15 

●7/22（金）14:00～16:15   ●7/23（土）14:00～16:15 
 

 

茶懐石にふれる 

会費  4,180 円（税込） 

懐石料理の手軽な楽しみ方をご紹介    

●実習メニュー：               

汁、お造り、真薯（しんじょ）椀、梅かん  

（梅干しを使った冷たいお菓子）、抹茶  
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●2022 年 8月開講 3 回コース（月 1 回・全 3 回 8 月～10 月）  

・バラエティに富んだ 9 コースを開講します 

お料理入門コース/新コース後藤祐輔シェフ監修 おいしい洋食/くり返し作りたいごちそう料理/20分で 2品おかず/   

和食基本技術の会/和食応用技術の会/洋食・中華おかずの基本/健康寿命をのばす元気ごはん/やさしい焼き菓子 

 

     
▲後藤祐輔シェフ監修 おいしい洋食            ▲20 分で 2品おかず 

9 月 実習メニュー                   10 月 実習メニュー 

 

・日程・会費 

いずれもコースごとの設定となります。ホームページやパンフレットでご案内しています。 

https://www.betterhome.jp/info/34245 

 

●オープン記念プレゼント 

7 月、８月にご受講の方にオリジナルマスクケースをプレゼントいたします。  

※体験教室、オープン企画 1日教室、コース制対象 

 

＜お申し込み・お問合せ先＞ 

●電話、またはホームページから受付。会場の地図とご案内を送付します。資料請求もお気軽にどうぞ。 

7/8 まで ベターホーム協会 本部事務局（東京）   ℡ 03-3407-0471 ※開設まで本部事務局で承ります。 

7/9 から ベターホームのお料理教室 仙台スタジオ   ℡ 022-224-2228 

[電話受付 月～金 9:30～17:30／土 9:30～17:00／日 9:30～14:00］ 

www.betterhome.jp 

 

【一般財団法人ベターホーム協会】 

1963 年創⽴以来、料理教室や出版を通して、食分野での消費者教育を行っています。料理と栄養の知識、食材の買い方や  

保存のしかた、環境のことなど、食と暮らしについて教えています。 

【本件に関するお問合せは】  

一般財団法人ベターホーム協会  企画広報部 まで 

〒150-8363 東京都渋谷区渋谷 2-20-12 渋谷日永ビル 4F 

Tel：03-3407-8712（直通） Fax：03-3407-0479  

Mail：kouhou@betterhome.jp  

 

 

http://www.betterhome.jp/

