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全国で料理教室を開催する一般財団法人ベターホーム協会(本部所在地:東京都渋谷区、理事長︓大塚 義幸、以

下ベターホーム)は、中学生・高校生に生活能力の基礎を身につけてもらうことを目的に、公益活動の一環として、毎年、

全国の中学校・高等学校に料理書の寄贈をしています。 

今年度も以下の通り実施します。ぜひ、読者のみなさまにご紹介ください。 

 

【応募方法】 

HP の応募フォーム（右の QR コード）から受付 

【応募締切日】 

2026年 2月 16日（月） 

【発送時期】 

2026年 3月下旬予定 

【お問い合わせ】 

ベターホーム協会 本部事務局 

Tel:03-3407-0471 

 

＊応募校多数の場合は抽選になります。料理の本の発送をもちまして当選の発表とかえさせていただきます。 

＊これまでに寄贈を受けた学校からの応募はご遠慮ください。 

 

                                      ■2025年度の寄贈図書は左記の 4冊。 

                                        セットにして、100校に寄贈します。 

                                       

                                      ・『新 ベターホームのお料理一年生』 

                                      ・『ベターホームのお菓子の基本』 

                                      ・『ベターホームの 和食の基本』 

                                      ・『和食をつなぐ 和食の文化を知り、家で味わうレシピ』 

                                       

                                      ※画像をデータでご用意しています。 

                                         

 

【一般財団法人ベターホーム協会】 

1963 年創⽴。以来 60 年にわたり、料理教室や出版を通して、食分野での消費者教育を⾏っています。「ベターホームのお料

理教室」は全国 15 か所。Zoom を使ったオンライン教室も開催。「食で健康」をテーマに、料理と栄養の知識、食材の買い方や

保存のしかた、環境のことなど、食と暮らしについて教えています。 

【ベターホーム協会 公益活動】全国の中学・高校に図書寄贈を行います 

 

【本リリースに関するお問合せは】 一般財団法人ベターホーム協会 企画広報部まで          

〒150-8363 東京都渋谷区渋谷 2-20-12 渋谷日永ビル 4F 

Tel︓050-1782-5152（直通） Fax︓03-3407-0479  

E-Mail︓kouhou@betterhome.jp  


