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第11回「ああ、もったいない！捨てないで！食べものを大切にしよう川柳」の入選作品決定 

「母さんの もぐもぐタイム 延長戦」など、食べものを大切にする心を詠んだ入賞作 5句、佳作 10句を決定 

全国17 ヵ所で料理教室を開催する一般財団法人ベターホーム協会（東京都渋谷区）では、「食べもの大切運

動」（下記）の一環として、毎年、食べものを大切にする心をテーマとした川柳の募集を行っています。11 回目を迎

えた今回は、全国から 2,350 句の応募がありました。 

 

●入賞作（５句） 

平昌オリンピックが開催された本年。カーリング女子チームから生まれた流行語‶もぐもぐタイム”を取り入れたり、フィギア

スケート男子で連覇を成し遂げた羽生結弦選手に贈られた国民栄誉賞をもじった作品が選ばれました。老眼鏡やス

マートフォンなどの道具を駆使した食べ物を無駄にしないための知恵を詠んだ作品も受賞。 

※佳作 10 句の一覧は別紙をご覧ください。 

 
・国民の 栄養賞に くず野菜 
くず野菜には栄養がいっぱい。（埼玉県/マミー/女性/60才） 

・ひと粒も 残さぬための 老眼鏡 
食べ物をムダにしないように、食事中は老眼鏡をかけています。（千葉県/食器 ING /男性/63才） 

・冷蔵庫 スマホで撮って スーパーへ 
余計な食材を買わなくてすみます。（愛知県/ままもん/女性/46 才） 

・食べ放題 盛り放題と 勘違い 
バイキングはおいしく食べられる量だけ、盛りましょう。（千葉県/米太郎/男性/60 才） 

・母さんの もぐもぐタイム 延長戦 
母は家族が食べ残したおかずを口に入れて片付けます。（愛知県/エミテン/女性/41才） 

 

●第 11回「ああ、もったいない！捨てないで！食べものを大切にしよう川柳」概要 

・テーマ :食べものを無駄にしているなげきや怒りなどを、「食べものを大切にしよう」という思いをユーモアたっぷりの川柳

にこめて表現してください。 

・応募方法 ：郵便はがき、インターネット（パソコン・スマートフォン） 

・応募期間：2018年 5月 31日～7月 6日 

・選考 ：ベターホーム協会 

・賞品 ：入賞5点：ベターホーム鍋 IH対応版 佳作 10 点：ベターホームの料理の本『そのまま食べる作りおき』 

 

●「食べもの大切運動」 

ベターホーム協会では、「食べもの大切運動」として、料理教室や出版などを通して、食材を使い切る方法、上

手な保存法、余った食材の有効活用術など、食べものを大切にする心と技術を提案、普及啓発しています。                                     

 

●９月９日は「食べものを大切にする日」 

「食べものを捨てない（ナイン）、残さない（ナイン）」の語呂合わせから、ベターホーム協会が制定し、2009

年に日本記念日協会より認定。９月９日は重陽の節句でもあり、無病息災と長寿を祈り、収穫を祈る節句である

ことから、「食べものを大切にして、健康に」の願いを込めました。 

「食べもの大切運動」のシンボルマーク だいこんハート▶ 



【一般財団法人ベターホーム協会】 

1963 年創立。以来 55年にわたり、料理教室や出版を通して、食分野での消費者教育を行っています。「ベターホ

ームのお料理教室」は札幌から福岡まで全国 17 ヵ所。料理と栄養の知識、食材の買い方や保存、環境のことなど、

食と暮らしについて教えています。 
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