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Better Ｈｏｍｅ  Ｎｅｗｓ Ｒｅｌｅａｓｅ                                                               2013 年 8月 

 

 
第６回 

「ああ、もったいない！捨てないで！食べものを大切にしよう川柳」の 
入選作品が決まりました。 

 
 
■「ああ、もったいない！捨てないで！食べものを大切にしよう川柳」入選作発表 
 （財）ベターホーム協会は「食べもの大切運動」に取り組んでいます。料理教室や冊子の出版などを通して、

食べものを大切にする心と技術を提案しています。 
「食べもの大切運動」の一環として、川柳の募集を行い、毎年「食べものを大切にする日」に合わせて入選作

の発表を行っています。川柳の募集は２００８年に開始し、今回で６回目です。 

全国から１２１５句ものご応募をいただき、審査の結果、別紙のように入賞５点、佳作１０点が選ばれました。

「しょうゆ瓶 洗った水も 煮物用」のように、食べものを無駄にしない工夫や知恵を披露した句や、「残り物 昔

は愛犬 今はパパ」のような、昨今のペットブームを反映した句、家庭内の人間関係が垣間見える句など、力作

がそろいました。食べものを大切にするきっかけにしていただければ幸いです。 
 
■９月９日は「食べものを大切にする日」 
 ９月９日は「食べものを大切にする日」です（２００９年、日本記念日協会より認定）。９月９日に制定した理由

は、「食べものを捨てない（ナイン）、残さない（ナイン）」の語呂合わせからです。 

また、９月９日は重陽の節句でもあります。重陽の節句は、無病息災と長寿を祈り、また、収穫を祈る節句で

あることから、「食べものを大切にして、健康に」の願いを込めました。 

 

 

 

 

 

 
一般財団法人ベターホーム協会                                              

1963 年創立以来 50年以上、料理教室や出版活動を通して、食分野での消費者教育を行っています。 

「ベターホームのお料理教室」は札幌から福岡まで全国 18 ヵ所。料理と栄養の知識、食材の買い方や保存のしかた、環境のこと

など、食生活全体について教えています。  

  

                             このニュースリリースに関する問い合わせは…… 
                  一般財団法人ベターホーム協会   企画広報課  下 まで 

                                     〒150－8363  東京都渋谷区渋谷 1－15－12 

ＴＥＬ:03－3407－0471(代)  03－3407－8712(直)  ＦＡＸ:03－3407－0479 

e-mail: nagisa_shimo@betterhome.jp 
 ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｂｅｔｔｅｒｈｏｍｅ．ｊｐ 
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第 6回「ああ、もったいない！捨てないで！食べものを大切にしよう川柳」 
入賞作品 （５点） 

 都道府県 ペンネーム 年齢 コメント 

火を通せ 母と娘の 合言葉 埼玉県 余力中年 ５３ 加熱すれば大丈夫、どうにか食べられる
ものです。 

じい～と観て クンクン嗅いで  
舐めてみる 広島県 主婦の鏡 ６０ 主婦歴ウン十年にもなると、自分の五感

を信頼し（？）、極力食べものを大切に！ 

残り物 昔は愛犬 今はパパ 東京都 ドギーバッグ ３８ 

子どもの頃、愛犬は嬉しそうに残りご飯を

食べ、１５年以上長生きしました。今の愛

犬は高級志向、残りものは夫の出番で

す。 

センパイは 前に出てこい 冷蔵庫 茨城県 文海胡 ５７ 冷蔵庫の食材が古い順に自分からずん
ずん前に出てくれば、ムダがないはず。 

しょうゆ瓶 洗った水も 煮物用 東京都 はるこ ６７ 母がよくやっていました。戦後の食べもの
のない時代に育ててくれた知恵でしょう。 

 
佳作 （１０点） 

 都道府県 ペンネーム 年齢 コメント 

ガス漏れと 思えば玉ねぎ  
溶けていた 

神 奈 川
県 古鳥 ５５ 冷蔵庫の奥でうっかり忘れられた玉ねぎ

が、強烈な臭いで存在感を示した。 

葉っぱ無い 大根に妻 不満顔 北海道 柳月 ４８ 
青果売り場で妻がひとこと。「葉っぱだっ

て食べられるのに捨てているのかしら？」

と。 

皮むくの サボってないの 栄養よ 栃木県 きらりん ３６ 

我が家ではニンジンもじゃがいもも、皮は

むきません。皮も栄養豊富だからです。

決して面倒だからではありません。決し

て・・。 

収集日 袋の小ささ 競い合い 大阪府 美湖 ４３ 
親子とも収集日に出すゴミ袋が小さいと

良い気分♪ 食材管理をしてゴミを減らし

ましょう！ 

食べ残し しない覚悟の  
ゴムスカート 

神 奈 川
県 ひとみ ４０ ビュッフェへ行くときは必須です！ 

お刺身の 下の大根 泣いている 福岡県 みのむし ５６ パックのお刺身の下の大根の千切りも、
使い道がありますよ！ 

給料前 在庫食材 総動員 広島県 百合紅葉姫 ３０ 
給料前になると在庫食材を総動員して、

いろいろな料理をします。いつも以上に

おいしいものができちゃうのです。 

ベランダで 育ててわかる  
ありがたみ 埼玉県 小銭形平次 ３２ 自分で育てた野菜はおいしくて残せませ

ん。 

「おいしいね」 言うと嫁なぜ  
目をそらす？ 千葉県 ばっつ ５３ まさか期限切れの材料を使っていないよ

ね？ 

父さんが 賞味期限の リトマス紙 愛知県 庫内おまかせ ５７ 
残りものは、まず父親が食べてみて、そ

の様子で他の家族が食べるかどうかを

考えます。 

 
    以上 


