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《アンケート調査》 
現代女性とぬか漬け 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■調査対象：ベターホーム協会主催の料理教室を受講中の２０～６０代の女性４１８名 

■調査地域：東京  大阪  名古屋  札幌  福岡 

■年代構成： 

全体 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

４１８人 ７２人 １４６人 ９１人 ５０人 ５９人 

■調査時期：２０１１年５月 

■調査方法：料理教室でアンケート用紙を配付し、その場で記入してもらいました。 

 
 

一般財団法人ベターホーム協会 

２０１１年６月 

１５０－８３６３ 渋谷区渋谷１－１５－１２ 

電話  ０３－３４０７－０４７１ 
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（以下、数字はすべて％） 
※小数第２位を四捨五入しているため、合計が１００％にならない場合があります。 

 
（１）ぬか漬けは好きですか。 
   全体 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

好き ４５．０ ３４．７ ３８．４ ４７．３ ５８．０ ５９．３ 

普通 ４８．８ ５６．９ ５４．１ ４４．０ ４０．０ ４０．７ 

嫌い ６．２ ８．３ ７．５ ８．８ ２．０ ０ 
 
ぬか漬けが嫌いな人は１割以下 
・ぬか漬けが嫌いな人は６．２％と少ない。独特の風味があるぬか漬けだが、嫌いという人は少数派。 

・いちばん「嫌い」と答えた割合が多かった２０代でも、８．４％と１割以下だった。 

・「好き」と答えた人は、４５．０％。年代が上がるほど、「好き」と答えた人の割合が高い。 

 

 

（２）ぬか漬けを食べる頻度は？ 
 全体 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

毎日 ３．３ １．４ ２．１ ２．２ １０．０ ５．１ 

週に数回 １３．２ ２．８ １１．０ １３．２ ２４．０ ２２．０ 

月に数回 ２９．７ ３４．７ ２４．７ ２５．３ ３６．０ ３７．３ 

年に数回 ４０．９ ５１．４ ４５．２ ４１．８ ２２．０ ３２．２ 

食べない １２．２ ９．７ １５．８ １７．６ ８．０ １．７ 

無回答 ０．７ ０ １．４ ０ ０ １．７ 
 
ぬか漬けを毎日～月に数回食べる人は５割。５割はほとんど食べない 
・ぬか漬けを「毎日食べている」のは３．３％。「週に数回」と答えた１３．２％と「月に数回」の２９．７％をた

すと４６．２％。 

・「年に数回」の４０．９％と「食べない」と答えた１２．２％をたすと５３．１％。５割以上の人がぬか漬けを

ほとんど食べていないことがわかった。 

 

 

（３）ぬか漬けを自分で漬けたことがありますか？ 
 全体 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

現在漬けている １０．０ ２．８ ６．８ ８．８ １８．０ ２２．０ 

以前漬けていたがやめた ２２．２ １．４ １０．３ ２４．２ ４６．０ ５４．２ 

漬けたことがない ６７．７ ９５．８ ８２．９ ６７．０ ３６．０ ２３．７ 
 
現在漬けている人は１割。３人に２人は、漬けるのをやめてしまった 
・現在漬けている人は１０．０％。以前漬けていたがやめてしまったという人は２２．２％。 

・ぬか床は半永久的に使えるものだが、ぬか漬けを漬けたことのある人のうち３人に２人は、漬けるのを 

やめてしまったということになる。 
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（４）漬けている理由、やめた理由、漬けない理由は？ 
 
■「漬けている」と答えた人が、漬けている理由（複数回答） 
①自分で漬けるとおいしい ７１．４ 

②添加物などの心配がなく安心 ４２．９ 

③野菜が無駄にならない ３３．３ 

④買うより経済的 １９．０ 

 
■「漬けたことがない」と答えた人が、漬けていない理由（複数回答） 
①手間がかかりそう ５０．５ 

②漬け方がわからない ３９．６ 

③ぬか床の置き場所がない ２９．７ 

④ぬか漬けを食べない ２６．１ 

⑤においが気になる ２４．４ 

⑥家族が漬けているので必要ない ５．７ 

⑥購入するので必要ない ５．７ 

⑦ぬか漬けの塩分が気になる ４．２ 

⑧人からもらうので必要ない １．８ 

 
■「以前漬けていた」と答えた人が、漬けるのをやめた理由（複数回答） 
①ぬか床がいたんだ ４７．３ 

②手入れが大変だった ４６．２ 

③漬けたものを食べきれなかった ２１．５ 

④おいしくできなかった ８．６ 

⑤においが気になった ７．５ 

⑤ぬか床が邪魔になった ７．５ 

⑥ぬか漬けの塩分が気になる ３．２ 
 

 
いちばんのネックは、手入れの大変さ 
漬けている人の理由でいちばん多かったのは、自分で漬けるとおいしいから。続いて、安心して食べ

られる、野菜を無駄なく食べられること。 

漬けていない人や、漬けるのをやめてしまった人にとって、手入れの大変さがいちばんのネックとなっ

ている。また、食生活の多様化や、昔よりも家族の人数が減ったことや、住宅事情なども、ぬか漬けを

漬ける人が少なくなったことに影響しているようだ。  
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（５）設問３で、「以前漬けていたがやめた」「漬けたことがない」という方にうかがいます。
今後、ぬか漬けを漬けてみたいと思いますか。 

 全体 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

漬けたい ５０．７ ４５．７ ５０．７ ４９．４ ６５．９ ４６．８ 

漬けたくない １７．９ ２２．９ １６．７ １９．３ １４．６ １４．９ 

わからない ２８．０ ３１．４ ２８．３ ２８．９ １９．５ ２７．７ 

無回答 ３．４ ０ ４．３ ２．４ ０ １０．６ 

 
２人に１人は、「漬けたい」 
・現在漬けていない人の５０．７％が、今後漬けたいと答えている。 

 

■設問（３）で、「以前漬けていたがやめた」と答えた人の、設問５の回答を見てみると 
漬けたい ６８．１ 

漬けたくない ８．８ 

わからない ２３．１ 

  ・６８．１％が、また漬けたいと回答している。ぬか漬けは、手間がかかっても、失敗しても、再チャレン

ジしたいと思わせる魅力があるようだ。 

 

 

以上 

 

 

 

 

 


