
 
 

２０１１年度 一般財団法人ベターホーム協会 助成事業のご案内  
 

家庭科の先生のための料理講習会（無料）  
ベターホーム式かんたんパン講習会（無料） 

 
一般財団法人ベターホーム協会では、この夏休みに、家庭科を担当される先生を対象とした「家

庭科の先生のための料理講習会」と、学校の先生方向けの「ベターホーム式かんたんパン講習

会」の、２つの講習会を開催いたします。教育の一助になることを願い、どちらもベターホーム協会

が費用を全額助成して行います。 

ご多忙中とは存じますが、ぜひご参加いただきたく、ご案内申し上げます。 

多くの先生のご参加を心よりお待ち申し上げております。 

 

東京都渋谷区渋谷１－１５－１２ 

一般財団法人 ベターホーム協会 

                                         
 

 

（財）ベターホーム協会は、賢い消費者を育成する消費者教育組織として１９６３年に発足した一般財団法

人です。おもに食分野での教育啓発を活動の中心として、料理教室､出版活動、食の調査研究などを全

国で展開しています。なかでも、「ベターホームのお料理教室」では、だしをとる、魚をおろす、というような

日本の家庭料理の基本技術や、栄養知識、手づくりパンなどを指導しています。創立以来４９年、学んだ

受講生は１９０万人を越えています。 

インターネットホームページ www.betterhome.jp 

記 

■講習会の内容 

家庭科の先生のための料理講習会 

目的 
調理の技術や知識を身につけ、学校の授業や課
外活動に役立てていただきます。調理の「なぜ？」
を理解しながら、すしめしを作り、けずりがつおで
本物のだしのとり方などを学びます。 

対象 中学校、高等学校の家庭科の先生 
実習料理 技術・知識 

生ハムとチーズ

の巻きずし 

米のとぎかた、すしめしの作り
方、巻きずしの巻き方 

かまぼこの 

すまし汁 

かつおだしのとり方、うまみと
は、飾り切りのしかた 

内容 

おはぎ 
もち米の扱い方、おはぎの形
作り方、もち米とうるち米の違
い 

会費 
無料 
（ベターホーム協会が全額助成しています） 

 

ＮＯ．１ 

ベターホーム式かんたんパン講習会 

目的 
ポリ袋１枚でおいしいパンをつくる「ベターホーム
式かんたんパン」。誰でも楽しく簡単に作れ、食教
育にぴったりの題材です。この方法を身につけ、
子ども達の食教育に役立てていただきます。 

対象 

保育園・幼稚園・小中高校・大学の先生 

児童館･学童保育･子どもクラブ･ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄなどの

指導員 

介護福祉施設、デイサービス、リハビリテーション

施設、障害者施設など、福祉事業に携わっている

方 

内容 テーブルパン 
ウインナーパン 

会費 
無料 

（ベターホーム協会が全額助成しています） 

 

 （財）ベターホーム協会 



■日程・会場・お申し込み             

※ 参加ご希望の方は、お近くのベターホーム協会事務局にお電話で、または下記申込書をＦＡＸでお送りくだ

さい。折り返し、ご自宅にご案内と会場地図をお送りいたします。 

ベターホーム式 家庭科の先生のための 

料理講習会 かんたんパン講習会 

午前 10：00～12：15 午前 10：00～12：00 
会場 

午後 1：30～ 3：45 

会場 

午後 2：00～ 4：00 

お申込みは 

お電話 

ＦＡＸでどうぞ 

池袋 8 月 4 日（木） 午前 池袋 8 月 5 日（金） 午後 

町田 8 月 8 日（月） 午後 町田 8 月 19 日（金） 午後 
首

都

圏 
大宮 8 月 19 日（金） 午後 千葉 8 月 10 日（水） 午後 

本部事務局 

TEL 03-3407-0471 

FAX 03-3407-0479 

梅田 8 月 8 日（月） 午後 難波 8 月 3 日（水） 午後 京

阪

神 京都 8 月 10 日（水） 午後 神戸 8 月 19 日（金） 午後 

大阪事務局 

TEL 06-6376-2601 

FAX 06-6376-4031 

名古屋 8 月 4 日（木） 午後 名古屋 8 月 2 日（火） 午後 

名古屋事務局 

TEL 052-973-1391 

FAX 052-973-1395 

  福岡 8 月 10 日（水） 午後 

福岡事務局 

TEL 092-714-2411 

FAX 092-711-7830 

＊多くの方に参加していただくため、１つの学校・施設からおひとりの参加でお願いいたします。また、以前ご

参加頂いた方はご遠慮ください。 

＊お申し込みは、どちらかひとつの講習会に限らせていただきます。 

＊満員（定員３２名）になり次第、締め切らせていただきます。 

 

                            （切り取り線）                                 

              

ＦＡＸ用 
一般財団法人ベターホーム協会 助成事業 講習会申込書  

講習会 
（どちらかに✓をつけて

ください） 

□「家庭科の先生のための料理講習会」 

□「ベターホーム式かんたんパン講習会」 
会場 

日時 

（         ）教室 

８月  日（  ）午前・午後 

ふりがな  

お名前  

住所 

〒 

 

 
自

宅 

電話番号           ―            ― 

学校名  

住所 

〒 

 

 

勤

務

先 

電話番号                    ―                  ― 

※ 必ずすべての項目のご記入をお願いいたします。 

ＮＯ．２ 


